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Mitarbeitergesundheit –
wichtiger denn je!

Angesichts der verlängerten Lebensarbeits-
zeit und des steigenden Fachkräftemangels 
sind Unternehmen mehr denn je darauf ange-
wiesen, die Gesundheit und Leistungsfähig-
keit ihrer Mitarbeiter zu erhalten und zu för-
dern. Betriebliches GesundheitsManagement 
wird ein immer wichtigerer Faktor, wenn es 
darum geht im Wettbewerb zu bestehen und 
die Produktivität der Mitarbeiter zu sichern.

Jeder Euro, der in Betriebliches Gesundheits-
Management investiert wird, spart nach ak-
tuellen Studien zwischen 2,50 € und 4,85 € * 
ein. Mit unseren Maßnahmen sollen Erkran-
kungsrisiken minimiert und gesunde Verhal-
tensweisen trainiert werden, um berufl iche 
Anforderungen und Belastungen besser zu 
bewältigen.

Bad Füssing mit seinem legendären Thermal-
wasser und der einzigartigen Gesundheits-
kompetenz hilft Ihnen dabei und bietet die 
idealen Voraussetzungen, die Gesundheit Ihrer 
Mitarbeiter zu stärken. Deshalb ist Betriebli-
ches GesundheitsManagement in modernen 
Betrieben ein Muss in der Unternehmensfüh-
rung. Gerade für kleine und mittelständische 
Betriebe ist es oft schwierig, ein nachhaltiges 
GesundheitsManagement aufzubauen.

Gerne planen wir in einem persönlichen Ge-
spräch individuell die für Ihr Unternehmen 
geeigneten Präventions- und Gesundheits-
programme. Wir gestalten die Gesundheitsan-
gebote nach Ihren betrieblichen Bedürfnissen 
und Wünschen. 

Ihr Gesundheits ServiceCenter

*  vgl. iga - Report 16/2008
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wirkt. Quell der Gesundheit

GESUNDHEITSTAG 
inklusive THERME

Gönnen Sie Ihren Beschäftigten einen Gesund-
heitsTag in Bad Füssing und lernen Sie dabei 

die facettenreiche Gesundheitskompetenz und 
-vielfalt in Bad Füssing kennen.

Anschließend baden in einer der 3 Bad Füssinger Thermen.

Thema Einzelheiten
Ernährungsworkshop 
(Teil 1)

Vortrag
Grundlagen der Ernährung (u.a. Ernährung 
& Verdauung, Übergewicht, BMI, Nährstoffe, 
trinken und Trinkmenge, Grund- und 
Leistungsumsatz)

biovital®Bewegungs
Parcours

Aktiv werden auf der einzigartigen 
Outdoor- Trainingsanlage unter 
fachlicher Leitung eines Therapeuten

Ernährungsworkshop 
(Teil 2)

Ernährungspraxis in der Lehrküche: 
Zubereitung einer gesunden Mahlzeit mit 
anschließender gemeinsamer Verkostung.

BewegungsManagement 6-Minuten-GehTest, Nordic-Walking 
mit Technik-Workshop

Dauer

45 Min.

60 Min. 

120 Min.

60 Min.

Vorschlag für einen GesundheitsTag

die facettenreiche Gesundheitskompetenz und 

EINSTIEGSPAKET
 70 €  pro Person

(mind. 6 Teilnehmer!)
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