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Mitarbeitergesundheit —
wichtiger denn je!

Angesichts der verldngerten Lebensarbeits-
zeit und des steigenden Fachkrédftemangels
sind Unternehmen mehr denn je darauf ange-
wiesen, die Gesundheit und Leistungsfahig-
keit ihrer Mitarbeiter zu erhalten und zu for-
dern. Betriebliches GesundheitsManagement
wird ein immer wichtigerer Faktor, wenn es
darum geht im Wettbewerb zu bestehen und
die Produktivitat der Mitarbeiter zu sichern.

Jeder Euro, der in Betriebliches Gesundheits-
Management investiert wird, spart nach ak-
tuellen Studien zwischen 2,50 € und 4,85 € *
ein. Mit unseren MaBnahmen sollen Erkran-
kungsrisiken minimiert und gesunde Verhal-
tensweisen trainiert werden, um berufliche
Anforderungen und Belastungen besser zu
bewidltigen.

* vgl.iga - Report 16/2008

Quell der Gesundheit:

wirkt und ywirkt und wirkt...

Bad Fiissing mit seinem legenddren Thermal-
wasser und der einzigartigen Gesundheits-
kompetenz hilft Ihnen dabei und bietet die
idealen Voraussetzungen, die Gesundheit Ihrer
Mitarbeiter zu starken. Deshalb ist Betriebli-
ches GesundheitsManagement in modernen
Betrieben ein Muss in der Unternehmensfiih-
rung. Gerade fir kleine und mittelstdndische
Betriebe ist es oft schwierig, ein nachhaltiges
GesundheitsManagement aufzubauen.

Gerne planen wir in einem personlichen Ge-
sprach individuell die fir |hr Unternehmen
geeigneten Praventions- und Gesundheits-
programme. Wir gestalten die Gesundheitsan-
gebote nach Ihren betrieblichen Beddirfnissen
und Wiinschen.

Ihr Gesundbheits ServiceCenter
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3 wirkt. Quell der Gesundhert

EINSTIEGSPAKET

GESUNDHEITSTAG e
inklusive THERME

Gonnen Sie lhren Beschéftigten einen Gesund-  die facettenreiche Gesundheitskompetenz und
heitsTag in Bad Fiissing und lernen Sie dabei  -vielfalt in Bad Flssing kennen.

Bl Vorschlag fiir einen GesundheitsTag

Dauer

45 Min. Erndhrungsworkshop Vortrag

(Teil 1) Grundlagen der Erndhrung (u.a.Erndhrung
& Verdauung, Ubergewicht, BMI, Nahrstoffe,
trinken und Trinkmenge, Grund- und
Leistungsumsatz)

biovital®Bewegungs Aktiv werden auf der einzigartigen

Parcours Outdoor- Trainingsanlage unter
fachlicher Leitung eines Therapeuten

120 Min. Erndhrungsworkshop Erndhrungspraxis in der Lehrkiiche:
(Teil 2) Zubereitung einer gesunden Mahlzeit mit
anschlieBender gemeinsamer Verkostung.
BewegungsManagement 6-Minuten-GehTest, Nordic-Walking
mit Technik-Workshop

AnschlieBend baden in einer der 3 Bad Fiissinger Thermen.
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,Dem STRESS entkommen!”
4-Tage StressManagment mit Workshop zur StressPravention

Der Workshop ,Dem Stress entkommen” unter-
stitzt die Teilnehmer im gesundheitsfordern-
den Umgang mit Stress und Fehlbelastungen.
Durch den Erwerb von Wissen Gber Stress und
seine Folgen in Bezug auf chronische Krank-
heiten erhalten die Teilnehmer eine solide
Grundlage, um ihr individuelles Gesundheits-
verhalten zu betrachten und zu verandern. Der
Fokus des Workshops liegt auf der Starkung
des Empowerments, der Motivation sowie der

B 4-Tage-StressManagement

InklusivLeistungen

Gesundheitskompetenz des Einzelnen, die zu
einem eigenverantwortlichen Umgang mit
sich und seiner Gesundheit anleiten sollen.

Zielgruppe:

Alle Personen, die an der Vermittlung von
stresstheoretischen Grundlagen, praktischen
Ubungen zu Stresserleben, Stressbewiltigung
und einer Anderung ihres Gesundheitsverhal-
tens interessiert sind.

385,00 €

i pro Person
% (mind. 6 Teilnehmer!)

> 3-Tage-Workshop zur StressPravention unter fachlicher Leitung

> 3 x medizinisches Thermalbewegungsbad in der Therme Ihrer Wahl

> 4 x Nordic-Walking 4 90 Minuten inkl. Einflihrung und bei Bedarf Leihstocke

> 4 x Progressive Relaxation nach Jacobson 4 90 Minuten inkl. Einflithrung in den Kurs

Sichern Sie sich Thren STEUERVORTEIL fiir die Gesundheit |hrer Mitarbeiter! (siehe S.7)

Bei der Wahl Ihrer Unterkunft steht Ihnen gerne unser Kur- & GdsteService unter der Telefonnummer
08531 975-580 bzw. freecall 0800 88 5 44 66 (nur aus Deutschland) zur Verfiligung.

Quell der Gesundheit:
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5



3 wirkt. Quell der Gesundheit

Seminarablauf | Zeitplan
Terminabsprache im Gesundheit ServiceCenter

bis 13.00 Uhr
ab 14.00 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30-10.15 Uhr
10.15-10.30 Uhr

Tag 1

Tag 2

10.30-11.30 Uhr

11.30-12.00 Uhr
ab 12.00 Uhr

09.00 -10.00 Uhr
10.00 - 10.15 Uhr
10.15-11.30 Uhr
11.30-12.00 Uhr
ab 12.00 Uhr

09.00 - 10.15 Uhr
10.15-10.30 Uhr

10.30-11.30 Uhr

11.30-12.00 Uhr
ab 12.00 Uhr

Anreise
BegruiBung & siehe Nachmittagsgestaltung!*

BegriiRung und Einstieg
Was ist Stress?
Pause

Erkennen von Stressoren korperliche und
psychische Stressreaktionen

Entspannungstibung
siehe Nachmittagsgestaltung! *

Erkennen von personlichen Stressverstarkern
Pause

Alltaglicher Stress, Stressbewadltigungsmethoden
Entspannungsiibung

siehe Nachmittagsgestaltung! *

Starken der eigenen Ressourcen
Pause

Welche allgemeinen und personlichen
Schutzfaktoren von Stress gibt es?

Transfer fiir den Einzelnen
siehe Nachmittagsgestaltung! *

I * Nachmittagsgestaltung
- durch zertifizierte Trainer/innen des Gesundheit ServiceCenters -

Tag1-4 ab 12.00 Uhr

Anmeldung & néhere Informationen

Nordic-Walking

Korper- & Muskelentspannung nach Jacobson
bei Bedarf: biovital®BewegungsParcours
individuelles Thermalbewegungsbad

Kur- & GasteService Bad Fiissing | Gesundheit ServiceCenter | Rathausstr. 8 | 94072 Bad Fiissing
Tel.: 08531 975 511 | Fax: 08531 975 519 | gesundheit@badfuessing.de | www.badfuessing.de
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Arbeitgeber-Steuervorteil

Nutzen Sie Ihren moglichen SteuerVorteil!

Aufwendungen des Arbeitgebers zur Verbes-
serung des allgemeinen Gesundheitszustands
der Mitarbeiter und der betrieblichen Gesund-
heitsforderung sind i.d.R. bis zu einer Hohe
von 600 Euro pro Beschéftigten und Jahr un-
ter bestimmten Voraussetzungen steuer- und
sozialversicherungsfrei. Dies regelt § 3 Nr. 34
Einkommensteuergesetz (EStG). Informieren
Sie sich Uber Ihre Steuervorteile bei lhrem Steu-
erberater bzw. beim zustandigen Finanzamt.

Die GesundheitsForderungs- &
O PraventionsProgramme des Ge-
/,< sundheit ServiceCenters Bad Fus-
ZERTIFIKAT

Zentae Proese Praventon

sing sind gepriift und zertifiziert
durch die ,Zentrale Prifstelle

Quell der Gesundheit:

Pravention” nach § 20 SGBV und versehen mit
dem Priifsiegel ,Deutscher Standard Praventi-
on". Die Kurse kénnen somiti.d.R.auch von den
gesetzlichen Krankenkassen geférdert und be-
zuschusst werden. Zahlreiche Krankenkassen
belohnen das gesundheitsbewusste Verhalten
der Versicherten zusatzlich mit sogenannten
Bonuspunkten. Unser Gesundheit ServiceCen-
ter bzw. die gesetzlichen Krankenkassen bera-
ten Sie diesbeziiglich gerne.

Wir planen in einem persénlichen Gesprach
individuell die fir lhr Unternehmen geeigne-
ten Praventions- & Gesundheitsprogramme
bzw. gestalten die nach lhren Bediirfnissen ge-
wiinschten Gesundheitspakete.

BAD\FUSSING
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3 wirkt. Quell der Gesundhert

Mit Rat und Tat fuir Sie da:

Ilhr Gesundheit ServiceCenter

Fiir Ihre Fragen, ndhere Informationen, weitere Unterlagen oder Ihre Anmeldung stehen wir
Ihnen gerne zur Verfligung. Sprechen Sie mit uns, wir sind telefonisch, per Email und Fax oder
nattirlich auch vor Ort fiir Sie da:

Gesundheit ServiceCenter, Rathausstrafle 8, 94072 Bad Fiissing

Offnungszeiten Tel. +49 (0)8531 975-511
Montag-Freitag Fax +49 (0)8531 975-519
9:00-16:00 Uhr gesundheit@badfuessing.de

Wichtige Ziele schnell erreichen:
lhr Wegweiser in Bad Fiissing

BuUrgermeister-Frankenberger-Haus
biovital®BewegungsParcours

NordicWalkingParcours
(mogl. Startpunkt)
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Kur- & GasteService/
Gesundheit ServiceCenter
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Therme Eins & Saunahof
Europa Therme

Johannesbad
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