WaldbadenLight - SchnupperWaldbaden mit allen Sinnen
FREITAG, 24.05.2024, VON 14:30 BIS 16:00 UHR

Kosten: 15,00 €
mit gultiger Bad Flissing-KARTE / Birgerkarte: 3,00 € ErmaBigung

Waldbaden - Achtsamkeit im Wald
DIENSTAG, 14.05.2024, VON 15:45 BIS 17:45UHR
FREITAG, 31.05.2024, VON 14:30 BIS 16:30 UHR

Kosten: 19,00 €
mit glltiger Bad Flissing-KARTE / Blirgerkarte: 3,00 € Ermagigung

Meditativer Spaziergang durch den KurWald
mit Pfarrer Norbert Stapfer

MONTAG, 06.05.2024, 15:00 BIS 17:00 UHR

Treffpunkt: Grof3es Kurhaus / Nordseite Kosten: 3,00 €
kostenfrei mit gliltiger Bad Fiissing-KARTE / Blirgerkarte

WaldTherapie zur Stressbewaltigung
KOSTEN UND TERMINE AUF ANFRAGE

Unsere zertifizierten WaldTherapeuten begleiten Sie mit individuell abgestimmten

Ubungen, um ein Leben mit weniger Stress zu fiihren. Individuelle Gespriche sind
moglich und runden das Angebot ab.

WEITERE INFORMATIONEN & ANMELDUNG

Mindesteilnehmer*innen 3 Personen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Teilnahme ist ab 12 Jahren moglich
Fir Gruppen ab 6 Personen bieten wir bei Bedarf individuell Termine an

Bitte besprechen Sie mit lhrem Arzt oder Therapeuten, ob die
Waldtherapie fiir Sie geeignet ist.

Anmeldung im Gesundheit ServiceCenter
RathausstraBe 8 | Tel.: +49 (0) 8531 975 511
gesundheit@badfuessing.de [www.badfuessing.com/de/Waldbaden
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