WaldGesundheitsDienstag
am 07.05. und 28.05.2024

Wellness im wunderbaren Wald und der herrlichen Natur rund um und
in Bad Fissing - klingt das nicht verlockend? Sptlren Sie die Lust, einen
solchen besonderen Wellnesstag zu geniefRen und ihn in unserer
Thermenlandschaft der Europa Therme ausklingen zu lassen?
Oder ein paar Stunden Natur-Auszeit zu nehmen und einzutauchen in
unseren einzigartigen Kur- und Heilwald?

Mit unseren
WaldGesundheitsDienstagen

ist all das moglich!

Unser erfahrener Trainer Thomas Miller begleitet Sie dazu sehr gerne.

Folgende Programmpunkte erwarten Sie:

Autogenes Training in der Natur

VON 09:00 BIS 10:30 UHR Costen: 15.00 €
mit gultiger Bad Flssing-KARTE / Blirgerkarte: 3,00 € Ermafdigung

Achtsamkeitsspaziergang durch Bad Filissing
VON 11:00 BIS 13:00 UHR Costen: 18.00 €
mit glltiger Bad Flissing-KARTE / Birgerkarte: 3,00 € ErmaBigung

Waldbaden trifft Therme

VON 14:00 BIS 19:00 UHR

Kosten: 29,00 €
mit glltiger Bad Flissing-KARTE / Blirgerkarte: 3,00 € Ermagigung

Anmeldung im Gesundheit ServiceCenter
RathausstraBe 8 | Tel.: +49 (0) 8531 975 511
gesundheit@badfuessing.de | www.badfuessing.com/de/Waldbaden

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Teilnahme ist ab 12 Jahren moglich
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